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ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОГО НЕЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ПЕРСОНАЛА С 1 ГРУППОЙ ПО ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ
ИОТП – 020 -15

1. Общие требования

1.1. Группа по электробезопасности 1 присваивается неэлектротехническому персоналу, связанному с работой, при выполнении которой может возникнуть опасность поражения электрическим током.
1.2. Перечень профессий этого персонала определяется руководителем Учреждения.
1.3. Присвоение 1 квалификационной группы по электробезопасности есть не что иное, как инструктаж на рабочем месте по электробезопасности и проверка усвоения его содержания проверяемым работником.
1.4. Квалификационную группу присваивает лицо, ответственное за электрохозяйство, либо лицо по указанию руководителя, имеющее квалификационную группу по электробезопасности не менее III.
1.5. Присвоение  группы  I  производится  путем  проведения  инструктажа, который, как правило, должен завершаться проверкой знаний в форме устного опроса и (при необходимости) проверкой приобретенных  навыков  безопасных способов работы или оказания первой помощи  при  поражении  электрическим током. Персоналу, усвоившему  требования  по   электробезопасности,  относящиеся к его производственной деятельности, присваивается группа I с оформлением в журнале установленной формы; удостоверение не выдается.
1.6. Присвоение   I   группы   по   электробезопасности      проводится с периодичностью не реже 1 раза в год.
1.7. Ответственность за своевременную проверку знаний у неэлектротехнического персонала с I группой по электробезопасности несёт руководство подразделений.
1.8. Лица с группой по электробезопасности I, не имеющей специальной подготовки, должны иметь элементарное представление об опасности электрического тока, о мерах безопасности при работе с электрооборудованием на рабочем месте, а также практическое знакомство с правилами оказания первой помощи.

2. Действие электрического тока на организм человека

2.1. Высокая смертность от поражения электрическим током объясняется неумением оказать пострадавшему первую помощь. Она должна быть оказана в течение 3-4 минут после поражения.
2.2. Статистика показывает, что применяя современные методы оживления в первые две минуты после наступления клинической смерти можно спасти до 92% пострадавших, а в течение 3-4 минут – только 50%.
2.3. Некоторые виды электротравм, особенно при напряжении более 1000В, характеризуются термическим действием электрического тока. Пострадавший может получить тяжёлые ожоги наружных и глубоко расположенных тканей, что приводит к поражению органов и систем, несовместимых с жизнью.
2.4. Главной причиной смерти при поражении человека электрическим током является периферический циркуляторный коллапс после фибрилляции сердца. Он непременно развивается если не проводить массаж сердца.
2.5. Электрический ток оказывает на человеческий организм биологическое, электролитическое и термическое воздействие:
· Биологическое выражается в раздражении и возбуждении живых клеток организма, что приводит к непроизвольным судорожным сокращениям мышц, нарушению нервной системы, органов дыхания и кровообращения. При этом могут наблюдаться обмороки, потеря сознания, расстройства речи, судороги, нарушение дыхания (вплоть до остановки). При тяжелой электротравме смерть может наступить мгновенно.
· Электролитическое воздействие проявляется в разложении плазмы крови и других органических жидкостей, что может привести к нарушению их физико-химического состава.
· Термическое воздействие сопровождается ожогами отдельных участков тела и перегревом отдельных внутренних органов, вызывая в них различные функциональные расстройства
· Возникающая электрическая дуга вызывает местные повреждения тканей и органов человека.
2.6. На исход электрической травмы влияет множество факторов, рассмотрим их ниже:
· Сила тока. От её величины зависит общая реакция организма. Предельно допустимая величина переменного тока 0,3 мА. При увеличении силы тока до 0,6-1,6 мА человек начинает ощущать его воздействие, происходит легкое дрожание рук. При силе тока 8-10 мА сокращаются мышцы руки, в которой зажат проводник, человек не в состоянии освободится от действия тока. Значения переменного тока 50-200 мА и более вызывают фибрилляцию сердца, что может привести к его остановке.
· Род тока. Предельно допустимое значение постоянного тока в 3-4 раза выше допустимого значения переменного, но это – при напряжении не выше 260-300 В. при больших значениях он более опасен для человека ввиду его электролитического воздействия.
· Сопротивление тела человека. Тело человека проводит электричество. Электризация происходит тогда, когда существует разность потенциалов между двумя точками в данном организме. Важно подчеркнуть, что опасность несчастных случаев с электричеством возникает не от простого контакта с проводом, а от одновременного контакта с проводом под напряжением и другим предметом при разнице потенциалов. Сопротивление тела человека слагается из трех составляющих: сопротивлений кожи в местах контакта, внутренних органов и емкости кожного покрова. Основную величину сопротивления составляет поверхностный кожный покров (толщиной до 0,2 мм). При увлажнении и повреждении кожи в местах контакта с токоведущими частями её сопротивление резко падает. Сопротивление кожного покрова сильно снижается при увеличении плотности и площади соприкосновения с токоведущими частями. При напряжении 200-300 В наступает электрический прорыв верхнего слоя кожи.
· Продолжительность воздействия тока. Тяжесть поражения зависит от продолжительности воздействия электрического тока. Время прохождения электрического тока имеет решающее значение для определения степени телесного повреждения. Например, электрические угри и скаты производят чрезвычайно неприятные разряды, способные вызвать потерю сознания. Тем не менее, не смотря на напряжение 600 В, силу тока 1 А и сопротивление 600 Ом, эти рыбы не способны вызвать смертельный шок, поскольку продолжительность разряда слишком мала- порядка нескольких десятков микросекунд. При длительном воздействии электрического тока снижается сопротивление кожи (из-за потовыделения) в местах контактов, повышается вероятность прохождения тока в особенно опасный период сердечного цикла. Человек может выдержать смертельно опасное значение переменного тока 100 мА, если продолжительность воздействия тока не превысит 0,5 с. Разработаны устройства защитного отключения (УЗО), которые обеспечивают отключение электроустановки не более чем за 0,2 с при однофазном (однополюсном) прикосновении.
· Путь электрического тока через тело человека. Наиболее опасно, когда ток проходит через жизненно важные органы – сердце, легкие, головной мозг. При поражении человека по пути «правая рука – ноги» через сердце человека проходит 6,7% общей величины тока. При пути «нога-нога» через сердце проходит только 0,4% общей величины тока. С медицинской точки зрения прохождение тока через тело является основным травмирующим фактором.
· Частота электрического тока. Принятая в энергетике частота электрического тока –50 Гц представляет большую опасность возникновения судорог и фибрилляции желудочков. Фибрилляция не является мускульной реакцией, она вызывается повторяющейся стимуляцией с максимальной чувствительностью при 10 Гц. Поэтому переменный ток (с частотой 50 Гц) считается в три-пять раз более опасным, чем постоянный ток, он воздействует на сердечную деятельность человека.

3. Освобождение пострадавшего от действия электрического тока

3.1. При поражении электрическим током необходимо, как можно скорее освободить пострадавшего от действия тока, так как от продолжительности этого действия зависит тяжесть электротравмы. Поэтому первым действием оказывающего помощь должно быть немедленное отключение той части электроустановки, которой касается пострадавший.
3.2. Отключение производится с помощью выключателей, рубильника или другого отключающего аппарата, а также путём снятия или вывёртывания предохранителей, разъема штепсельного соединения.
3.3. Если пострадавший находится на высоте, то обесточивание может вызвать его падение, в связи с этим необходимо принять меры, предупреждающие падение.
3.4. Если отключить установку достаточно быстро нельзя, необходимо принять меры к освобождению пострадавшего от действия электрического тока, но во всех случаях оказывающий помощь не должен прикасаться к пострадавшему без надлежащих мер безопасности. Он должен следить за тем, чтобы самому не оказаться в контакте с токоведущей частью и под напряжением шага.
Напряжение до 1000 В
3.5. Для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода  напряжением до 1000 В следует воспользоваться пеньковым или капроновым канатом, палкой, доской или каким-либо другим сухим предметом не проводящим ток. Можно также оттянуть его за одежду (если она сухая и отстаёт от тела), избегая при этом прикосновения к окружающим металлическим предметам и частям тела пострадавшего.
3.6. Оттаскивая пострадавшего за ногу, оказывающий помощь не должен касаться его обуви или одежды без хорошей изоляции своих рук, так как обувь и одежда может быть сырыми и являться проводниками электрического тока.
3.7. Для изоляции рук, оказывающий помощь, особенно, если ему необходимо коснуться тела пострадавшего должен надеть диэлектрические перчатки или обмотать руки шарфом, надеть на нее суконную фуражку, натянуть на руки рукава пиджака, пальто, накинуть на пострадавшего резиновый коврик, прорезиненную материю или просто сухую материю. Можно также изолировать себя, встав на резиновый коврик, сухую доску или какую-либо непроводящую ток подстилку, сверток одежды и т.д.
3.8. При отделении пострадавшего от токоведущих частей рекомендуется действовать одной рукой, держа вторую в кармане или за спиной.
3.9. Если электрический ток проходит в землю через пострадавшего, и он судорожно сжимает в руке один токоведущий элемент, то проще прервать ток, отделив пострадавшего от земли (подсунуть под него сухую доску), соблюдая при этом указанные выше меры предосторожности, как по отношению к самому себе, так и по отношению к пострадавшему.
3.10. Можно также перерубить провода топором с сухой деревянной рукояткой или перекусить их инструментом с изолированными рукоятками.
3.11. Перерубать или перекусывать провода необходимо пофазно, т.е. каждый провод по отдельности, при этом рекомендуется по возможности стоять на сухих досках, резиновом коврике и т.п. Можно воспользоваться и неизолированным инструментом, обернув его рукоятку сухой материей.
Напряжение выше 1000 В
3.12. Для отделения пострадавшего от токоведущих частей, находящихся под напряжением выше 1000 В, следует надеть диэлектрические боты, перчатки и действовать штангой или изолирующими клещами, рассчитанными на соответствующее напряжение. При этом нужно помнить об опасности напряжения шага, если токоведущая часть лежит на земле, то после освобождения пострадавшего от действия тока необходимо вынести его из опасной зоны.
3.13. Вообще, при обнаружении замыкания на землю, запрещается приближаться к месту замыкания на расстояние 4 м в закрытых и менее 8 м в открытых РУ.
3.14. Приближение к этому месту на более близкое расстояние допускается только для производства операций с коммутационной аппаратурой для ликвидации замыкания на землю, а также при необходимости оказания помощи пострадавшему. В этих случаях обязательно следует пользоваться как основными, так и дополнительными электрозащитными средствами.
3.15. На линиях электропередач, когда в короткое время не представляется возможным  обесточить, необходимо произвести замыкание проводов накоротко, набросив на них неизолированный провод.
3.16. Провод должен быть достаточного сечения, чтобы не перегорел при прохождении через него тока.
3.17. Перед тем, как произвести наброс, один конец провода необходимо заземлить (присоединить к телу металлической опоры, заземляющему спуску и т.д.).
3.18. Набрасывать проводник надо так, чтобы он не коснулся людей, в том числе пострадавшего. Если пострадавший касается одного провода, то часто достаточно заземлить только этот провод.

4. Меры защиты от поражения током

	Основными мерами защиты от поражения электрическим током являются:
4.1. Обеспечение недоступности токоведущих частей, находящихся под напряжением, для случайного прикосновения. Оно может быть обеспечено рядом способов, в том числе изоляцией токоведущих частей, размещением их на недоступной высоте, ограждением.
4.2. Устранение опасности поражения током при появлении напряжения на корпусах, кожухах и других нетоковедущих частях электрооборудования. Эта опасность устраняется с помощью защитного заземления, зануления, двойной изоляцией, а также благодаря малым напряжениям.
4.3. Контроль за состоянием изоляции электроустановок путём периодического измерения сопротивления изоляции и испытания повышенным напряжением.
4.4. Применение специальных защитных средств. Защитные средства могут быть условно разделены на три группы: изолирующие, ограждающие и предохранительные.
4.5. Изолирующие защитные средства изолируют человека от токоведущих или заземленных частей, а также от земли. Они делятся на основные и дополнительные. 
· Основные изолирующие средства обладают изоляцией, способной длительное время выдерживать рабочее напряжение и поэтому ими разрешается касаться токоведущих частей, находящихся под напряжением. К ним относят: изолирующие штанги, диэлектрические перчатки, инструменты с изолирующими рукоятками;
· Дополнительные изолирующие защитные средства обладают изоляцией, не способной длительно выдерживать напряжение, и поэтому они не могут самостоятельно защитить человека от поражения током. Их назначение – усилить защитные действия  основных средств защиты. К ним относят: диэлектрические галоши, боты, резиновые коврики, изолирующие подставки.
4.6. Защитные средства, применяемые работниками, сотрудниками должны удовлетворять требованиям «Правил по охране труда».
4.7. Все защитные средства перед эксплуатацией должны быть испытаны, не зависимо от заводского испытания, а также должны подвергаться периодическим контрольным осмотрам, электрическим и механическим испытаниям в установленные сроки.
4.8. Пользование изолирующими защитными средствами должно производится по их прямому назначению в электроустановках напряжением не выше того, на которое рассчитаны средства защиты.
4.9. Перед каждым употреблением защитного средства необходимо:
· Проверить его исправность и отсутствие внешних повреждений, очистить и обтереть от пыли, перчатки проверить на отсутствие проколов путем скручивания в сторону пальцев;
· Проверить по штампу, для какого напряжения допустимо применение данного средства и не истек ли срок периодического испытания.
Пользоваться защитными средствами, срок которых истек, запрещается.
4.10. Ограждающие защитные средства  предназначены для ограждения токоведущих частей, к которым возможно случайное прикосновение или приближение на опасное на опасное расстояние, а также для предупреждения ошибочных операций с коммутационными аппаратами. К ним относятся: щиты, ограждения, клетки, изолирующие накладки, временные переносные заземления и предупредительные плакаты.
4.11. Предохранительные защитные средства предназначены для индивидуальной защиты работающего от световых, тепловых и механических воздействий, от продуктов горения, от воздействия электрического поля, а также от падения с высоты. К ним относятся: защитные очки, специальные рукавицы, изготовленные из трудновоспламеняющего материала, защитные каски, противогазы, предохранительные пояса, карабины и т.п.

5. Основные правила электробезопасности для лиц не электротехнического персонала с I группой

Во избежания поражения электрическим током лица неэлектротехнического персонала обязаны соблюдать следующие меры безопасности:
5.1. Не прикасаться к открытым токоведущим частям электрооборудования, не работать на электрооборудовании с оголенными проводами.
5.2. Не производить самостоятельных исправлений или подключений электропроводки, смены предохранителей, смены перегоревших ламп и очистки светильников, устранение неисправностей электропроводки и электрооборудования. Эти работы должен выполнять электротехнический персонал.
5.3. Работать только на надежно заземленном оборудовании. Заземление необходимо проверять путём внешнего осмотра каждую смену.
5.4. Применять для защиты от воздействия электрического тока пониженные напряжения (12-42 В), диэлектрические защитные средства.
5.5. При проведении работ в помещениях повышенной опасностью применять переносные светильники с напряжением до 42 В.
5.6. Применять стационарные светильники в качестве ручных переносных ламп запрещается.
5.7. При использовании переносных светильников их провода и кабели должны по возможности подвешиваться. Непосредственное соприкосновение проводов или кабелей с металлическими горячими, влажными и масляными поверхностями или предметами не допускается.
5.8. Перетаскивать светильник за шланговый провод или кабель запрещается.
5.9. Запрещается использовать переносные светильники, имеющие дефекты.
5.10. Запрещается оставлять без присмотра  не отключенные от сети электрооборудование, электрифицированные стационарные агрегаты и ручной электрифицированный инструмент.
5.11. Работать в увлажненной спецодежде и с мокрыми руками вблизи токоприёмников и непосредственно с ними запрещается.
5.12. Обо всех обнаруженных во время работы неисправностях, связанных с электрооборудованием, средствами защиты докладывать своему непосредственному руководителю.
5.13. Временная электропроводка должна быть защищена от механических повреждений, путём подвески проводов на высоте, недоступной для человека и машин.
5.14. Неэлектротехническому персоналу запрещается открывать двери групповых щитков, сборок электродвигателей, проникать в РУ.
5.15. Запрещается эксплуатация электродвигателей с неисправным заземлением и нарушенной изоляцией электропроводки.
5.16. На коммутационных аппаратах (выключателях, пускателях и т.п.) должны быть надписи, указывающие к какому электрооборудованию они относятся.
5.17. Заземление или зануление переносных и передвижных электроприёмников должно осуществляться специальной жилой (третья – для электроприёмников однофазного и постоянного тока), расположенной в одной оболочке с фазными жилами переносного кабеля и присоединяемой к корпусу электроприёмника и специальному контакту вилки соединителя.
5.18. Штепсельные розетки 12-36 В должны отличаться от розеток 127-220 В, на каждой розетке должна быть надпись, указывающая величину напряжения.

6. Ответственность

6.1. [bookmark: _GoBack]Настоящая инструкция обязательна для исполнения всеми работниками Учреждения, имеющими I группу допуска по электробезопасности.
6.2. Лица, допустившие нарушения настоящей инструкции, несут дисциплинарную, административную и уголовную ответственность в соответствии с действующим законодательством.
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