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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для обучающихся при проведении работ по уборке 

прилегающей территории учреждения 
ИОТУ – 090 – 15
1. Общие требования безопасности.

1.1. К работам по очистке прилегающей к зданию территории допус​каются лица в возрасте не моложе 7 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. К работам по очистке прилегающей к зданию территории с использованием механических режущих инструментов (серп, коса, садовые ножницы-секатор, т.п.), с использованием средств малой механизации (газонокосилка, мини-трактор, т.п.), с использованием химических веществ (известь гашёная для побелки стволов деревьев и бордюрного камня, химикаты для опрыскивания кустарников и деревьев), при сжигании либо захоронения мусора – допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, дополнительный в сравнении с настоящей Инструкцией инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении работ по очистке прилегающей к зданию территории соблюдаются пра​вила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При проведении работ по очистке прилегающей к зданию территории возможно воздейст​вие на каждое из лиц, исполняющих выше упомянутые работы, сле​дующих опасных факто​ров:
· переноска тяжестей сверх допустимой нормы;

· обморожение кожи лица, иных частей тела вследствие нарушения установленного ре​жима труда и отдыха и (или) ненадлежащей экипировки;

· тепловой удар вследствие нарушения установленного режима труда и отдыха и (или) не​надлежащей экипировки;

· травмы глаз, полученные вследствие попадания в них кусочков льда и (или) мелких час​тиц мусора, находящихся на поверхности тротуаров, газонов;

· травмы рук, полученные от соприкосновения с режущими и колющими фрагментами мусора при работе без рукавиц или перчаток;

· травмы при работе неисправным инструментом и приспособлениями;
· травмы при падении на скользких (влажных и (или) обледеневших) участках тротуа​ров, ступенях лестниц, а также при падении вследствие ненадлежащей экипировки;
· травмы, полученные от неосторожного обращения с инструментами и приспособлениями, в т.ч. при работе в опасной близости к месту работы иных занятых на очистке лиц;
· заражение желудочно-кишечными болезнями при нарушении правил личной гигиены.
1.4. При проведении работ по очистке прилегающей к зданию территории должны использо​ваться:
1.4.1. Спецодежда (соответствующих размеров и не затрудняющая движений):
· в холодное время года (осень – весна) – костюм хлопчатобумажный, куртка (на утепляющей прокладке), надетый поверх выше указанной куртки фартук с нагрудником или халат, рукавицы или перчатки утеплённые, тёплая удобная обувь на нескользкой подошве, плотно охваты​вающий голову тёплый головной убор тёмного цвета;
· в тёплое время года (лето) – костюм хлопчатобумажный, надетый поверх выше указанного костюма фартук с нагрудником или халат, рукавицы или перчатки, плотно охватывающий голову головной убор светлого цвета.
1.4.2. Инструменты:
· лом металлический;

· скребок металлический;

· лопата деревянная или пластиковая для снега;

· лопата металлическая (штыковая и (или) совковая) для снега и (или) мусора;
· грабли металлические или пластиковые;
· мотыга металлическая (заступ металлический);
· ведро (металлическое и (или) пластиковое);
· мешок (много- или одноразовый тканевый, пластиковый, бумажный);
· носилки для перемещения снега и (или) мусора;

· метла;

· веник.

1.4.3. Приспособления:
· прут деревянный или металлический с заострением на конце для сбора бытового мусора путём нанизывания;

· совок пластиковый или металлический для сбора снега и (или) мусора.

1.5. При проведении работ по очистке прилегающей к зданию территории надлежит соблю​дать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.6. При проведении работ по очистке прилегающей к зданию территории в распоряжении лиц, производящих выше упомянутые работы, должна быть компактная медаптечка, укомплектован​ная необхо​димыми медикаментами и перевя​зочными средствами для оказания первой помощи по​страдавшим.
1.7. В процессе проведения работ по очистке прилегающей к зданию территории следует со​блюдать правила ношения спецодежды и правила личной гигиены.
1.8. О каждом несчастном случае во время проведения работ по очистке прилегающей к зда​нию территории следует немедленно сооб​щить заместителю директора по хозяйственной части, а в его отсутствие – дежурному администратору, оказав первую помощь по​страдавшему, при необходимости отправить его в ближай​шее лечебное учреж​дение.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение настоящей Инструк​ции, привлека​ются к дисциплинарной ответствен​ности и, при необходимости, подвергаются внеочередной провер​ке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования охраны труда перед началом работ.

2.1. Получить у заместителя директора по АХЧ рабочий инструмент и приспособления, ме​даптечку, получить и надеть спецодежду.

2.2. Убедиться в исправности рабочего инструмента и приспособлений, наличии и укомплек​тованности компактной медаптечки, наличии первичных средств пожаротушения.

2.3. Убедиться, что температура наружного воздуха, отсутствие осадков, видимость и сила ветра позволяют на​чать проведение работ по очистке прилегающей к зданию территории (в том числе по данным со​ответствующих официальных прогнозов местных Гидрометеоцентра и подразделения МЧС).

3. Требования охраны труда во время работ.

3.1. Во избежание травм не производить каких бы то ни было работ по очистке прилегаю​щей к зданию территории неисправным инструментом и (или) приспособлениями.
3.2. Рабочий инструмент использовать только по назначению, переносить его в вертикальном положении заострённой частью вниз, не передавать друг другу броском, не класть и не ставить на землю заострением вверх, не направлять заострённой частью на себя или других.
3.3. В каждом из случаев привлечения к работам по очистке прилегающей к зданию территории детей не использовать рабочий инструмент, предназначенный для использования взрослыми. Ручки рабочего инструмента для использования детьми должны быть округлыми, гладкими, без заусенцев и трещин, прочно насаженными, немного короче и на 2 – 3 см. в диаметре меньше, чем для взрослых. Масса любого рабочего инструмента, используемого лицами в возрасте до 10 лет, не должна превышать 400 – 600 г.
3.4. При переноске снега, воды, земли, мусора и т.п. предельно допустимая норма тяжестей для лиц в возрасте 7 – 13 лет – не более 3 кг. При переноске снега, воды, земли, мусора и т.п. предельно допустимая норма тяжестей для девушек от 14 лет – 3 кг., от 15 лет – 4 кг., от 16 лет – 5 кг., от 17 лет – 6 кг.; для юношей от 14 лет – 6 кг., от 15 лет – 7 кг., от 16 лет – 11 кг., от 17 лет – 13 кг.
3.5. Не допускать «скучивания» лиц, занятых в производстве работ (производства работ по очистке прилегающей к зданию территории в опасной близости друг от друга выше упомянутых лиц, т.е. на расстоянии менее 2-3 м. друг от друга).
3.6. Для предотвращения быстрого утомления необходимо чередовать виды работ, а также после каждых 45 мин. работы делать перерыв на 15 мин. для активного отдыха.
3.7. Общая продолжительность ежедневной работы детей в период каникул не должна превышать: для учащихся 1 – 4 классов – 2 ч., 5 – 7 классов – 3 ч., 8 – 9 классов – 4 ч., 10 – 11 классов – 6 ч. В свободное от учёбы время в течение учебного года продолжительность ежедневной работы учащихся следует уменьшить в 2 раза.
3.8. Не допускать производства работ по очистке прилегающей к зданию территории с нарушениями общих правил охраны труда, указанных в пп.1.1 – 1.7, 2.1 – 2.3, 3.1 – 3.8 настоящей Инструкции.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

4.1. При выходе из строя рабочего инструмента и (или) приспособлений производство ра​бот по очистке прилегающей к зданию территории прекратить до устранения неисправностей, либо до замены неисправного рабочего инструмента и (или) неисправных приспособлений на исправный ра​бочий инструмент и (или) исправные приспособления.
4.2. При плохом самочувствии немедленно прекратить работы по очистке прилегающей к зда​нию территории и возобновить лишь по восстановлении нормального самочувствия.
4.3. При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, заместителю директора по хозяйственной части или, в отсутствие последнего, дежурному админист​ратору, после чего приступить к тушению очага возгорания с помощью пер​вичных средств пожаротушения. 

4.4. При получении травмы все виды работ по очистке прилегающей к зданию территории прекратить, после чего оказать первую помощь пострадавшему, проинформировать о случившемся заместителя директора по хозяйственной части или, в отсутствие последнего, дежурного администратора и при необходи​мос​ти отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работ.

5.1. По окончании работ по очистке прилегающей к зданию территории сдать заместителю директора по АХЧ очищенный рабочий инструмент и приспособления, медаптечку, снять и сдать спецодежду.
5.2. Два раза подряд вымыть руки (а при необходимости – и лицо) тёплой водой с мылом, промокнуть поло​тенцем из мягкой ткани и смазать гигиеническим увлажняющим кремом.
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