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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для обучающихся при проведении занятий по пулевой 
стрельбе из пневматического оружия
ИОТУ – 037 - 15

1. Общие требования безопасности
К занятиям по пулевой стрельбе из пневматического оружия  допускаются:
· обучающиеся 1 – 11-х классов, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий физкультурой;
· прошедшие инструктаж по технике безопасности, изучившие устройство оружия, приемы стрельбы;
· одетые в спортивную одежду и обувь, соответствующие проводимому виду занятий.
При нахождении в тире обучающиеся обязаны соблюдать Правила поведения для обучающихся. График проведения занятий в тире определяется расписанием занятий, утвержденным директором.
Опасными факторами в тире являются:
· физические (напольное покрытие; спортивное оборудование и инвентарь; опасное напряжение в электрической сети; система вентиляции; статические и динамические перегрузки);
· химические (пыль).
Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
Обучающиеся должны знать место нахождения аптечки и уметь оказывать первую доврачебную помощь.
О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец обязан немедленно сообщить работнику, проводящему занятия в тире.
Обучающимся запрещается без разрешения работника, проводящего занятия в тире, подходить к имеющемуся в тире и во вспомогательных помещениях (раздевалки, душевые и т.п.) оборудованию и инвентарю и пользоваться им.

2. Требования безопасности перед началом занятий
Изучить содержание настоящей Инструкции.
С разрешения работника, проводящего занятия в тире, пройти в раздевалку, переодеться в спортивную форму и обувь с нескользкой подошвой, не мешая соседям, аккуратно складывая свою одежду в специальный шкафчик.
С разрешения работника, проводящего занятия в тире, пройти в тир.
Разрешается брать с собой в тир только вещи, необходимые для занятий.
Запрещается приступать к занятиям непосредственно после приема пищи.

3. Требования безопасности во время занятий
Во время занятий обучающийся обязан:
· соблюдать настоящую инструкцию;
· неукоснительно выполнять все указания работника, проводящего занятия;
· осмотреть оружие перед стрельбой и убедиться в исправном его состоянии;
· использовать только исправное оружие;
· тренировка без патронов разрешается только по команде работника, проводящего занятия в тире;
· выдвигаться на линию огня только по команде  работника, проводящего занятия в тире;
· начинать и заканчивать стрельбу только по команде работника, проводящего занятия в тире;
· докладывать после заряжения оружия о готовности к стрельбе, при возникновении задержки по окончании стрельбы;
· после окончания стрельбы предъявить оружие на осмотр.
Обучающимся запрещается:
· направлять оружие на людей;
· брать на огневом рубеже, трогать его и подходить к нему без команды работника, проводящего занятия;
· заряжать и перезаряжать оружие без команды  работника, поводящего  занятия;
· оставлять заряженное оружие на линии огня;
· оставлять заряженное оружие где бы то ни было, а также передавать его другим обучающимся;
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
При возникновении во время занятий болей в суставах, мышцах, возникновении кровотечения, а также при плохом самочувствии прекратить занятие и сообщить об этом работнику, проводящему занятия в тире.
При возникновении неисправности оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом работнику, проводящему занятия. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены оборудования и инвентаря.
При возникновении чрезвычайной ситуации (появлении посторонних запахов, задымлении, возгорании и т.п.) немедленно сообщить об этом работнику, проводящему занятия в тире,  и действовать в соответствии с его указаниями.
При получении травмы сообщить об этом работнику, проводящему занятия.
При необходимости и возможности помочь работнику, проводящему занятия оказать пострадавшему первую медицинскую помощь.

5. Требования безопасности по окончании занятий
Сдать использованное оборудование и инвентарь работнику, проводящему занятия в тире.
С разрешения работника, проводящего занятия, организованно выйти из тира.
Принять душ, переодеться, просушить волосы под феном.
При обнаружении неисправности оборудования, системы вентиляции, работы сантехнических систем, нарушения целостности окон проинформировать об этом работника, проводящего занятия.
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