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ИНСТРУКЦИЯ
для обучающихся по правилам безопасного поведения в гололед,

при падении снега (метели), сосулек и наледи с крыш домов

ИОТУ – 087 - 15
Гололед - это слой плотного льда, который образуется на земной поверхности (тротуарах, проезжей части дороги) и на предметах (деревь​ях, проводах, домах и т. д.) при намерзании ка​пель переохлажденного дождя и мороси обычно при температуре воздуха от 0 до -3° С. Толщина льда при гололеде может достигать нескольких сантиметров.
Гололедица - это тонкий слой льда, который образовался на земной поверхности после оттепе​ли или дождя в результате похолодания, а также после замерзания мокрого снега.
Гололед и гололедица на улицах и дорогах яв​ляются причиной травм пешеходов из-за паде​ний и возможны следу​ющие опасные факторы:

- травмы головы и конечностей;

- вывихи и переломы;

- повреждения позвоночника;

- растяжения и разрывы связок;

- ушибы мышц.

 Во время гололеда, выходя из дома одевайте удобную и не​скользящую обувь на микропористой основе. На обувь с гладкой подошвой можно наклеить лей​копластырь на сухую подошву и каблук (наклейку сделайте крест-накрест или лесенкой), а перед выходом наступить на песок. Идите по краю пешеходной дорожки, не торопитесь, обхо​дите других пешеходов осторожно. Ноги при ходьбе должны быть слегка расслаблены, руки свободны.
Поднимаясь или спускаясь по ступенькам держаться за поручни, перила. Ноги на скользкие ступеньки ставить аккуратно, немного под углом. 
Переходя через дорогу соблюдайте правила дорожного движения, не переходите улицу и не перебегайте перед близко идущим транспортом. ПОМНИТЕ - проезжая часть скользкая и торможение транспорта затруд​нено, возможны заносы.

При наличии светофора - переходите только на зеленый свет.

В гололед выбирайте более безопасный маршрут и выходите из дома заблаговременно. 
Если вы поскользнулись, сразу присядьте, чтобы снизить высоту падения. Сгруппируйтесь, чтобы исключить падение навзничь, в момент касания земли перекатитесь, чтобы смягчить силу удара.

В случае падения на проезжей части дороги, постарайтесь быстрее подняться и отойти на безопасное место, если не можете подняться - попросите прохожих оказать вам помощь, если их нет то постарайтесь отползти на край дороги в безопасное место.

Если произошел несчастный случай, необходимо срочно доставить по​страдавшего в лечебное учреждение и сообщить классному руководителю, диpектоpу.

Снежный занос - это природное явление, свя​занное с обильным выпадением снега при скорос​ти ветра свыше 15 м/с (54 км/ч) и продолжитель​ности снегопада более 12 ч.

Метель - это перенос снега ветром в призем​ном слое воздуха. Часто метель сопровождается снегопадом.
Снежные заносы и метели приводят к тому, что под снегом оказываются здания, останавливается движе​ние на автомобильных и железных дорогах, наруша​ется нормальная жизнь населенных пунктов. Высота снежного заноса может достигать более 1 м. При ме​тели возможно частичное разрушение зданий и крыш, а также обрыв воздушных линий электропередачи.

Безопасное поведение во время метели
 При получении сигнала о приближении мете​ли плотно закройте окна и двери, чердачные люки. Уберите с балконов и подоконников вещи, чтобы их не унесло воздушным потоком. Позаботьтесь о сред​ствах автономного освещения (фонарях, керосино​вых лампах, свечах), так как электроэнергию могут отключить. Подготовьте лопаты для уборки снега.
  Во время пурги старайтесь не выходить из дома.
 После метели в условиях снежного заноса необходимо определить возможность выбраться из-под заносов самостоятельно. В этом случае пол​ностью действуйте по плану родителей, помогай​те им предпринять все меры для благополучного выхода из создавшегося положения.
Если сильная пурга застала вас в дороге, зай​дите в первый попавшийся дом и попроситесь ос​таться в нем до окончания метели.
 При больших снегопадах и оттепели выходя из зданий, не за​держиваться на крыльце, а быстро отходить на безопасное расстояние от здания. Входя в здание  обязательно поднять голову вверх, и убедиться в отсутствии свисающих глыб снега, наледи и со​сулек.


При перемещении на улице, не ходить вдоль стен здания, а пе​ремещаться по пешеходным дорожкам, подходя к зданию на безопасное расстояние обязательно поднимать голову вверх, и только убедившись в отсутствии наледи, сосулек и свисающих глыб проходить в этом месте. Если участок пешеходной дороги огорожен, и идет сбрасывание снега с крыш, обязательно обойти это место на безопасном расстоянии. Выполнять требования указателей или словесных объяснений работни​ков коммунальных служб.

Если произошел несчастный случай, необходимо оттащить пострадавше​го на безопасное расстояние, оказать ему помощь, в случае необхо​димости срочно доставить пострадавшего в лечебное учреждение и обязательно сообщить о случившемся в учебное заведение классному руководителю, диpектоpу.
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