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1. Правовые основы туристской деятельности класса

Результаты грамотно организованного, даже однодневного похода не заставят себя долго ждать. Соблюдение определённых правил в подготовке похода - залог успешного его проведения.
	Юридическим основанием для проведения похода является приказ директора школы. Нормативно утверждённой формы приказа по школе по проведению туристского похода сегодня нет. При составлении такого приказа руководитель образовательного учреждения должен максимально учитывать все возможные условия, обеспечивающие безопасность похода. В текст этого документа закладываются формы, методы и сроки контроля при организации, проведении и подведении итогов похода (медицинский допуск участников, возложении ответственности за жизнь и здоровье детей на руководителя группы, определении места и времени сбора группы и сроков возвращение с маршрута).
	Приказом по школе назначается руководитель группы и его заместитель (помощник). Помощником руководителя может быть работник школы или кто-либо из родителей ребят. Ответственность за сохранение жизни и здоровья участников похода может быть возложена директором школы только на руководителя группы. 
	Если в поход отправляются несколько туристских групп, то утверждение руководителей, их заместителей, персонального состава участников похода директор осуществляет в приказе отдельно по каждой группе.


Форма приказа по школе о проведении туристского похода

Приказ № ____
№ _____ дата «___» _____ 2000 г.
о проведении похода
под руководством ________________________________________

В соответствии с планом работы школы
Приказываю

       1. С «____»____________ 200__ г. по «____»____________ 200__ г. провести туристский поход по маршруту ______________________________________ ____________________________________________________________________                    
2. Утвердить состав туристской группы __________ класса в количестве ___ человек. Список прилагается.
3. Назначить руководителем туристкой группы ________________________
_______________________________________________________________возложив на не__ ответственность за сохранение жизни и здоровья детей.
4. Назначить заместителем руководителя туристской группы _______________________________________________________________
5. Руководителю группы ____________________________________ провести с участниками похода инструктаж по правилам безопасности на маршруте, подготовки личного и группового снаряжения, организации питания.
6. Установить место сбора группы ____________________, время сбора, время возвращения группы _____________________. 
7. Туристскому организатору школы организатору школы выдать группе маршрутный лист. 

Директор школы: __________________ /Мироненко Е.М./

	С приказом ознакомлены: __________________ /___________________/
__________________ /___________________/
__________________ /___________________/


К приказу прилагается список туристской группы, предварительно заверенный медицинским работником школы.


Форма списка участников похода

Список участников туристского похода 
с «____»____________ 200__ г. по «____»____________ 200__ г. 
по маршруту: __________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Класс
	Виза врача

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Всего мною к походу допущено ______________________ человек.
Врач школы ______________________________________________________
Руководитель группы: _______________ /_________________/
Директор школы: _______________ /_________________/


До похода необходимо оформить маршрутный лист, который нужен:
· как один из способов профилактики в обеспечении безопасного проведения похода;
· как документ группы на маршруте, дающей, в частности, право льготного проезда на ж/д транспорте;
· как отчётный документ, который является основанием для зачёта пройденного маршрута при оформлении туристских значков и разрядов.
При отсутствии бланка маршрутный лист легко изготовить самим.


Маршрутный лист №__________

Выдан группе туристов __________ класса _____________________________ ____________________________________________________________________ школы, в составе ___________ человек совершающей ____________________ _____________________________________________________________ поход.
(способ передвижения)
с «____»____________ 200__ г. по «____»____________ 200__ г. по маршруту ____________________________________________________________________
протяженность маршрута: _____________ км.
Руководитель группы: ____________________ /_________________/
Помощник руководителя:  ___________________ /_________________/

График прохождения маршрута

	Дата

	Участок 
маршрута

	Пройденное расстояние (км)

	Способ передвижения

	Отметки в пути


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Итого пройдено _________________ км.

Список группы

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Класс
	Домашний адрес
	Допуск к походу 
врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Всего мною к походу допущено ___________ человек.______________________
									            (подпись врача)

Инструктаж с участниками по правилам безопасности в походе проведён ____________________________________________________________________
(подпись руководителя группы)



Выписка из приказа по школе № ____ 
от «___» _________________ 200__ г.

Назначить руководителем туристской группы __________ класса в составе ______ учащихся  учителя _____________________________________________ ____________________________________________________________________


			Директор школы: _________________ /Мироненко Е.М./

В графе «Отметки в пути» маршрутного листа по возможности ставят штампы в кассах ж/д и автобусных станций, музеях или других местах, которые группа посетила.

2. Обязанности и права классного руководителя, 
как руководителя туристской группы.

«Инструкцией по организации и проведению туристских походов. Экспедиций и экскурсий с учащимися, воспитанниками и студентами» определяются обязанности и права руководителя туристской группы.
1. Руководитель несёт ответственность за жизнь, здоровье детей и безопасность проведения похода, за выполнение плана мероприятий, содержание оздоровительной, воспитательной и познавательной работы, правил пожарной безопасности, охраны природы, памятников истории и культуры.
2. За нарушение инструкции руководитель несёт дисциплинарную ответственность, если эти нарушения не влекут за собой другой ответственности, предусмотренной действующим законодательством.
3. Руководитель обязан: 
до начала похода:
· комплектование группы (включив в состав группы учащихся, не имеющих медицинских противопоказаний);
· организовать всестороннюю подготовку участников похода, проверить наличие необходимых знаний и навыков, обеспечивающих безопасность;
· подготовить маршрутные документы (маршрутный лист) и приказ на проведение похода;
совместно с участниками:
· ознакомиться с районом похода;
· подготовить картографический материал, разработать маршрут, наметить время и место сбора группы, и сроки возвращения с маршрута;
в походе:
· принимать необходимые меры, направленные на обеспечение безопасности участников, вплоть до изменения маршрута и прекращения похода в связи с возникшими опасностями;
· принять срочные меры по доставке травмированных или заболевших участников в ближайшее медицинское учреждение;
· организовать в случае необходимости оперативную помощь другой туристской группе, находящейся в этом районе.

4. Способы организации безопасного путешествия

Главная задача руководителя – обеспечение безопасности похода. Он должен предвидеть и предотвратить возможные ошибки, вызванные недостаточным жизненным и туристским опытом школьников. Эффективным способом является инструктаж по правилам безопасности. Вспомним древнее изречение: «Предупреждён – вооружён». В текст инструктажа руководитель группы в зависимости от конкретных обстоятельств (туристского опыта участников, сезона, спецификации маршрута и вида туризма) может вносить необходимые коррективы. Инструктаж может быть зачитан ребятам как «Правила безопасности в туристском походе», с комментариями учителя.

Правила безопасности в туристском походе
Соблюдение правил безопасности – первое и главное требование к каждому участнику похода. Каждый участник похода обязан выполнять следующие правила безопасности:
1.Точно выполнять все распоряжения руководителя.
2. О всякой замеченной опасности немедленно сообщать руководителю.
3. Во время следования по железной дороге:
· выходить из вагона только с разрешения руководителя;
· в тамбурах не стоять;
· на ходу поезда дверей не открывать, из вагона не высовываться;
· садиться в поезд и выходить из него на платформу только при полной остановке поезда.
     4.	Не использовать попутный автотранспорт, пользоваться только оборудованными машинами и автобусами.
5. Строго соблюдать правила уличного движения:
· при движении вдоль дороги из строя не выходить. Движение производить по левой обочине, навстречу движущемуся транспорту;
· быть предельно внимательными при переходе через дорогу, не мешать при этом движению членам группы.
6. Перед выходом на маршрут проверить исправность снаряжения. Выходить на маршрут строго в той форме и с тем снаряжением, которое указано руководителем.
7. Соблюдать установленный интервал движения, разрывов строя не допускать.
8. В ветреную, холодную погоду привалов на открытых местах не устраивать.
9. На привалах за территорию лагеря без разрешения руководителя не уходить. При передвижении находиться в составе группы.
10. Без разрешения руководителя воду из колодцев, рек и водоёмов не пить, строго соблюдать питьевой режим. Снег не есть.
11. О малейших признаках заболевания, утомления и т.д. немедленно сообщать руководителю. Потёртостей не допускать. О начале потёртостей немедленно информировать руководителя.
12. Трав и кореньев в рот не брать, не знакомых ягод и грибов не есть.
13. Без разрешения руководителя не купаться, переправ не устраивать.
14. В лесу горящих спичек не бросать, костров без разрешения руководителя не разводить, горящих костров без присмотра не оставлять.
15. Свечи и спички в палатках не зажигать.
16. Работать в рукавицах топором запрещается.
17. Порубок деревьев не производить. При порубке сучьев под деревьями не стоять. Под наклонёнными деревьями не проходить.
18. На деревья без разрешения руководителя не залезать.
19. Тяжёлых брёвен и камней не переносить.
20. Строго соблюдать правила страховки и самостраховки.
21. Аккуратно обращаться с огнём и кипятком. Бачки с горячей водой и пищей ставить или у самого костра, или далеко от костра в специально отведённом для этого месте.
22. Дежурным у костра находиться  в головных уборах и хлопчатобумажной одежде, полностью покрывающей тело. Для работы у костра, заготовки и переноски дров иметь рукавицы.
23. Топоры, пилы, другие колющие и режущие предметы упаковывать в чехлы и переносить внутри рюкзака.
24. При обнаружении оружия или боеприпасов немедленно сообщить об этом руководителю. Самим найденные вещи не трогать. О найденных боеприпасах проинформировать органы милиции, военкоматы или местные административные органы.

В лыжном походе:
1. Во время движения в транспорте  лыжи должны быть зачехлены, палки прикреплены к лыжам штыками вниз.
2. Если на спуске возникло непредвиденное или непреодолимое препятствие, то немедленно затормозить, вплоть до торможения падением.
3. Упавшим на спуске быстро сойти с лыжни.
4. Не начинать спуск со склона, прежде чем закончил спуск предыдущий или не ушёл в сторону упавший.
Нужно рассказывать ребятам о том, какое снаряжение необходимо:
· вещи лучше переносить в рюкзаках или спортивных сумках, чтобы при движении руки были свободны;
· одежда и обувь – по сезону и погоде;
· головные уборы в походе – необходимость; важно защищать голову от перегрева солнцем или во время прохладного ветра, и тем более, зимой;
· полиэтиленовые плащи (накидки, зонты) для защиты от дождя;
· возьмите с собой фанерки или уретановые коврики (примерно 30 на 40 см), тогда во время привала, положив их даже на сырые или холодные брёвна, можно безопасно садиться на них.
В зимних походах пеших и лыжных нужно каждому иметь бахилы (лучше с галошами), рукавицы-краги, тёплую куртку с капюшоном, запасные футболку, рубашку, шапку, варежки, носки и обувь.
	Во время похода, при движении с рюкзаком человек испытывает физические нагрузки и как при любой работе потеет. Футболка и рубашка становятся влажными. Во время движения это не опасно и к простуде не ведёт. Однако на привале вы почувствуете дискомфорт, начнёте замерзать. Поэтому в прохладную, ветреную погоду и особенно зимой на малых привалах долго не задерживаются. И одевают поверх походной одежды тёплую куртку. А по окончании привала снова убирают её в рюкзак.
	После ходового дня перед выходом из леса на станцию обычно останавливаются на последний привал 	(отдельно мальчики и девочки), во время которого все участники должны сменить влажную одежду на сухую, поменять головной убор и надеть тёплые куртки. При несоблюдении этих правил риск простудных заболеваний возрастает многократно.
В любом, даже однодневном походе или прогулке необходимо иметь с собой медицинскую аптечку с набором средств, для оказания первой доврачебной помощи.

Список медицинской аптечки для туристского похода

Бинты стерильные		4 шт.
Вата				50 г
Жгут				1 шт.
Лейкопластырь (4 см)		2
Спиртовой настой йода 5%	10 мл.
Анальгин				10 табл.
Валидол				10 табл.
Сульфамидетоксин		10 табл.
Активированный уголь		20 табл.
Раствор перекиси водорода	50 мл.
Марганцовокислый калий	5 г.
Сода (столовая)			10 г.
Нашатырный спирт		25 мл.
Левомицетин			10 табл.
Крем «Детский»			1 тюб.
Мазь ихтиоловая			1 фл.
Кипячёная вода			200 мл.

Значительные неудобства и сложности испытывают начинающие туристы от потёртостей и мозолей. Причин их появления несколько: неумение подобрать обувь отсутствие опыта длительного движения пешком, несоблюдение правил гигиены и санитарии.
	При обнаружении потёртости нужно промыть болезненное место перекисью водорода, затем просушить его и заклеить широким лейкопластырем, который надёжно защитит от образования мозоли.
	Важно установить и по возможности устранить причину появления потёртости: маловата обувь, отсутствует войлочная стелька, образовалась складка на носке, в обувь попал посторонний предмет.
	В туристских походах принято ходить строем, в колонну по одному. Это облегчает учителю управление группой. Все на виду. Движение упорядочено – никто не отстанет и не потеряется. Туристский строй – лицо группы.
	Строем по лесу идти гораздо безопаснее и легче: за меньшее время можно пройти большее расстояние, затратив меньше сил. 
	Где место педагога в туристском строю? Удобнее идти в начале колонны. Легче регулировать темп и направление движения. В конце, замыкающим, лучше поставить сильного, смекалистого, авторитетного помощника. Ведь его задача – помощь всем нуждающимся, чтобы никто не отстал. Он поможет учителю «видеть» весь строй. Хорошо заранее оговорить способы «сигнализации» между замыкающим, направляющим и руководителем группы.
	Такая организация движения по маршруту способствует развитию ростков самоуправления, дисциплинирует группу. А в походе дисциплина – форма достижения цели безопасного его проведения.
	Участники похода должны осознавать, что идут в чужой дом, гостеприимный, но живущий по своим законам. Сломанная зелёная ветка, сорванные и выброшенные цветы не прибавят радости в общении с природой. Идти лучше по тропинкам – меньше риска потревожить какое-нибудь животное или птицу на гнезде. Костёр, разведённый просто на траве, когда дёрн не снят, будет потом чернеть несколько лет.



Приложение №1

Обязанности туристского организатора класса

1. Составить план туристко-краеведческой работы класса на учебный год в соответствии с рекомендациями туристского штаба школы и вынести его на обсуждение общего собрания класса.
2. Составлять план подготовки, проведения и подведения итогов туристского похода, контролировать выполнение плана.
3. Организовать подготовку команды для участи в школьном и районном туристских слётах-соревнованиях.
4. Организовать проведение с участниками инструктажа по правилам безопасности в походе.
5. Оформлять документы по установленной форме для похода (маршрутный лист)
6. Организовать совместно с руководителем и командиром походной группы заполнение графы маршрутного листа «Отметки в пути».
7. Представлять оформленный маршрутный лист туристскому организатору школы в недельный срок после окончания похода.
8. Вместе с туристским организатором школы зарегистрировать маршрутный лист в таблице «Учёт массовых походов школы».
9. Систематически повышать свою спортивно-туристскую квалификацию.
10. Вести пропаганду туризма.




Приложение 2

Обязанности ответственного за краеведческую работу в классе

1. Участвовать в составлении плана туристско-краеведческой работы класса на учебный год в соответствии  с рекомендациями туристского штаба школы.
2. Организовать в классе краеведческую подготовку к походам и экскурсиям
3. Во время похода организовать:
3.1. Возложение цветов к памятникам, к братским могилам, обелискам
3.2. Фотографирование краеведческих объектов, элементов туристского быта, движения группы по маршруту.
3.3. Составление описания маршрута.
3.4. Изготовление иллюстративных материалов о пройденном походе в туристской летописи класса, на листах формат А-4.
4. Представить материалы о походе туристскому организатору школы в месячный срок после окончания похода.
	Можно оформить одну или несколько страниц материалов о пройденном маршруте. Постепенно таких «туристских страничек» станет много. Будут новые походы, экскурсии, поездки, и за несколько лет совместной учёбы в школе появится интересная и памятная туристская летопись класса.
	Материалы прогулки или похода могут включать следующие разделы:
· Титульный лист: дата похода, основная нитка маршрута.
· Список группы, желательно указать обязанности участников группы.
· Карта или схема маршрута, на которой можно показать путь группы.
· Описание маршрута. В этом разделе полезно рассказать, как подъехать к начальному пункту маршрута, привести расписание движения транспорта. Это поможет другим классам, которые воспользуются вашими материалами. В этом разделе дают описание пути, по которому шла группа, помещают информацию, где находятся удобные места для привалов.
· Краеведческий материал, что узнали туристы о достопримечательностях данной местности, какие здесь находятся исторические, архитектурные и природные памятники.
· Отзывы участников похода. Может быть, кому-то из ребят захочется поделиться своими впечатлениями об увиденном или услышанном.
· Фотографии, иллюстрации, рисунки ребят.
Если каждый педагог за год проведёт хотя бы один поход и составит его туристскую летопись, школа получит прекрасную библиотеку методических разработок на туристские маршруты. В этой работе может найти свой интерес каждый учитель. В  такой разработке маршрута реализуется на практике краеведческий подход в преподавании. Материалы, собранные группами в походах, можно использовать на уроках.
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