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ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПОГРУЗОЧНО-РАЗГРУЗОЧНЫХ РАБОТАХ
ИОТВР – 067 -15

1. Общие требования безопасности

1.1. К проведению погрузочно - разгрузочных работ допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинское освидетельствование, обученные безопасным методам работы, сдавшие экзамены в соответствии с действующим Положением о порядке обучения и проверки знаний по охране труда.
1.2. Погрузочно - разгрузочные работы для грузов более 20 кг или при подъеме грузов на высоту более 3 м должны выполняться механизированным способом с применением подъемно - транспортных средств (кранов, погрузчиков и др.), а также средств малой механизации.
1.3. Погрузочно - разгрузочные работы должны осуществляться под руководством специально выделенного инженерно - технического работника, ответственного за безопасное проведение работ, который определяет безопасные способы погрузки, разгрузки и транспортирования грузов и несет ответственность за соблюдение правил безопасности при выполнении работ.
1.4. При использовании в работе грузоподъемных механизмов назначается приказом лицо, ответственное за безопасное производство работ грузоподъемными механизмами.
1.5. Назначение лица, ответственного за безопасное проведение работ грузоподъемными механизмами, должно производиться после проверки его знаний комиссией с участием инспектора госгортехнадзора.  Лицам, прошедшим проверку знаний, выдаются удостоверения.
1.6. Водители грузоподъемных машин и механизмов должны иметь, кроме водительских прав, право на управление грузоподъемными машинами и механизмами, а также группу по электробезопасности не ниже II.
1.7. При проведении погрузочно - разгрузочных работ возможно воздействие следующих опасных и вредных факторов:
1.7.1. Наезд автотранспорта.
1.7.2. Получение травм от упавшего груза.
1.7.3. Воздействие неблагоприятных метеорологических условий.
1.8. Персонал, проводящий работы, обязан:
1.8.1. Выполнять только ту работу, которая определена должностной инструкцией.
1.8.2. Соблюдать правила внутреннего трудового распорядка.
1.8.3. Знать правила пользования средствами индивидуальной защиты.
1.8.4. Уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим при несчастных случаях.
1.9. Каждый работник должен быть обеспечен специальной одеждой, специальной обувью и средствами индивидуальной защиты в соответствии с Типовыми отраслевыми нормами бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты работникам связи. Все погрузочно - разгрузочные работы должны выполняться в рукавицах, а при выполнении работ с помощью грузоподъемных механизмов - в касках.
1.10. За невыполнение данной Инструкции виновные привлекаются к ответственности согласно трудового законодательства.

2. Требования безопасности перед началом работ

2.1. Для своевременной приемки и разгрузки поступающих грузов и их хранения необходимо:
- подготовить  площадки, автотранспорт и средства разгрузки.
2.2. На площадках для укладки грузов должны быть обозначены границы штабелей, проходов и проездов между ними. Размещать грузы в проходах и проездах запрещается.
2.3. Транспортные средства, стоящие под погрузкой - разгрузкой, должны быть надежно заторможены. Под задние колеса автомобиля подкладываются тормозные подкладки в виде клиньев.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. При переноске тяжестей предельная норма переноски грузов по ровной горизонтальной поверхности  на одного человека не должна превышать: 
-  для подростков от 16 до 18 лет  - 16 кг.,  
-  для мужчин старше 18 лет          - 50 кг.          
3.2.  Переносить материалы на носилках допускается на расстояние не более 50 м по горизонтальному пути.                                          
3. 3.  Тяжеловесные  но небольшие  по  размерам  грузы  перемещаются  по лестницам  зданий  при  помощи троса по доскам  уложенным на  ступени  лестниц. Для облегчения перемещения под основание грузов следует  подкладывать  катки.  Находиться  на  ступеньках  лестницы  за  поднимаемым  грузом  запрещается.
3.4. При  перемещении  груза на  катках следует очистить  путь от посторонних  предметов, а  на неровности  положить  прочные  доски. Концы катков  не должны  выступать из-под  грузов больше  чем на  0,5 м
3.5. При  спуске  груза  по  наклонной  плоскости необходимо   пользоваться   задерживающими  приспособления, препятствующими  скольжению  груза   под  действием собственной  тяжести  или  его опрокидыванию.
3.6.  Погрузочно-разгрузочные  работы  с  пылевидными материалами (цемент, известь, гипс  и др.) следует выполнять  в  спецодежде, спецобуви, респираторах, и противопылевых очках.                             
3.7. Все погрузочно-разгрузочные работы выполнять в рукавицах.                                     
3.8. Рабочие моложе 18 лет и женщины к переноске   столбов не допускаются.                          
3.9. Железобетонные опоры и приставки переносить только с помощью клещей и других приспособлений. Переноска железобетонных опор и приставок на плечах запрещается.                  
 3.10. Деревянные столбы можно переносить  в ручную, для этого требуется:                              
   
	При  длине столба, м
	Число рабочих

	5 -5,5                                                     
	   3           

	6 - 6,5                                                     
	   4            

	7,5                                            
	   5

	8,5                                                       
	   6           

	10,5                                                     
	   8           


                                                 
  При переносе деревянных столбов других размеров число рабочих определяется из расчета максимальной нагрузки 50 кг на одного рабочего. Для переноски столбов, пропитанных: антисептиком и твердых пород древесины нужно  к указанному количеству добавлять по  одному человеку.
 3.11. При переноске столба вручную рабочих  надо расставлять вдоль столба по росту. Нести столб необходимо на одноименных плечах. Поднимать и опускать столб только по команде старшего.                     
3.12. На  местах  погрузки и выгрузки  столбов  должны быть  предусмотрены приспособления, исключающие развал столбов. 
3.13. Применять для скатывания и перемещения  столбов доски, стойки запрещается.
3.14. При погрузке столбов на автомобиль и их разгрузке, автомобиль должен быть заторможен, под  колеса автомобиля и прицепа подложены упоры.
3.15. Одновременное сбрасывание нескольких столбов  запрещается.                                        
3.16. Грузить столбы  на автомобили  и  тракторы  с  прицепами   следует    рядами, комлями   в  кузов, установив предварительно на платформе  автомобиля и прицепа стойки со стороны, противоположной   погрузке. Укладка  столбов без стоек запрещается. При погрузке длинномерных грузов на автомобиль с прицепом - роспуском необходимо оставлять зазор между щитом, установленным за кабиной автомобиля, и торцами  груза для того, чтобы на поворотах и разворотах груз не цеплялся за щит.            
3.17. Запрещается перевозка .людей на платформе автомобиля груженного столбами или приставками. 
3.18. При  разгрузке  столбов с автомобиля  вручную необходимо  пользоваться    самоудерживающими покатями (лагами), которые крепятся к борту автомобиля так, чтобы стопоры не препятствовали свободному  скатыванию столбов на  землю. Стоять перед скатываемым столбом запрещается.                 
3.19. Откатывать столбы разрешается только после окончания выгрузки.                                
3.20. Выгруженные столбы укладываются на деревянные брусья в штабеля ровными рядами, между рядами  должны быть прокладки, заклиненные у крайних  столбов. В штабеле должно быть не более шести рядов.                           

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении аварии или ситуаций, которые могут привести к несчастным случаям, следует:
4.1.1. Немедленно прекратить работы и известить своего непосредственного руководителя.
4.1.2. Оперативно принять меры по устранению причин аварии или причин, которые могут привести к несчастным случаям.
4.1.3. О пострадавших необходимо известить непосредственного начальника: сообщить в медицинское учреждение и принять срочные меры по оказанию необходимой первой медицинской помощи.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Убрать и привести в порядок рабочее место.
5.2. Убрать инструмент, средства защиты, приспособления, а при их неисправности - заменить.
5.3. Снять спецодежду, спецобувь и убрать их в специально отведенное место.
5.4. Сообщить лицу, ответственному за производство работ, о всех недостатках, замеченных во время работы, и принять меры по их устранению.
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